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स़ार   
हभाये बायतीम सभाज भें भहहराओॊ की स्थथतत देश 
की साभास्जक , आर्थषक एवॊ भानससक स्थथतत को 
दशाषती है। शाथरों भें नायी को अध्मात्भ का सॊकेतक 
भाना गमा है। भनुथभतृत भें मह बी उल्रेख ककमा 
गमा है कक मर नामषथतु ऩूज्मन्ते यभन्ते तर देवता 
अथाषत स्जस कार भें नारयमों की ऩूजा होती है उस 
कार भें हदव्म गणु एवॊ उन्नतत होती है। कई 
साक्ष्मों के अनुसाय कपय बी प्राचीन कार भें नारयमों 
को अर्धकायों एवॊ सभानता से  वॊर्चत यखा गमा 
था। दहेज, सती प्रथा , फार वववाह एवॊ कन्मा भू्रण 
हत्मा जैसी कुयीततमाॊ सभाज भें भौजूद थी  हभाये 
थवतॊर बायत भें भहहराएॊ सशक्त हैं।  भहहराएॊ हय 
ऺेरों भें अऩनी थथान फना यही हैं।  आजाद बायत 
भें रैंर्गक सभानता , शैक्षऺक, स्थथतत ऩय ध्मान 
हदमा जा यहा है।बायत भें ववसबन्न कामाषरमों 
सॊगठन भें उच्च ऩदों ऩय अऩना अर्धकाय प्राप्त 
कयने हेतु भहहराओॊ की सॊख्मा भें ववृि देखी गई 
है।  स्जसका उदाहयण इॊहदया गाॊधी , ववजम रक्ष्भी 
ऩॊडडत जी , ककयण फेदी , कल्ऩना चावरा ,शामना 
नेहवार, जैसी नारयमाॊ उदाहयण के रूऩ भें है।  
थवतॊर बायत भें भहहराएॊ की स्थथतत भें सुधाय के 
हेतु हभायी सयकाय ने कई प्रकाय की मोजना फनाई 
है,  स्जसभें फेटी फचाओ फेटी ऩढाओ ,नायी शस्क्त 
कें द, नायी शस्क्त ऩुयथकाय प्रभुख हैं।  भहहराएॊ की 

स्थथतत भें सुधाय को दशाषने के सरए कई क़िल्भें 
थऩष्ट रूऩ से व्मक्त कयती है कैसे ऩायॊऩरयक 
सभाज से आधुतनक सभाज ने रैंर्गक बेदबाव के 
भुद्दे भें सॊशोधन ककमा है। आधुतनक बायत को 
आकाय देने भें भहहराओॊ की बूसभका भहत्वऩूणष यही 
है।  इस शोध ऩर का उद्देश्म थवतॊर बायतीम 
सभाज भें भहहराओॊ की स्थथतत भें सुधाय ऩय 
प्रकाश डारना है।  भहहराओॊ का देश के प्रतत 
मोगदान का वणषन कयना है।  
मुख्य ब दं ु 
भहहरा सशऺा ,रैंर्गक सभानता , नौकयी, याजनीततक 
मोगदान।  
 

पररचय 
भ़ारतीय प़ारंपररक भें भहहराएॊ की स्थथतत सदैव 
एक सभान नहीॊ यही हैं।  इसभें हय मुग भें 
ऩरयवतषन होते यहे हैं। उनकी स्थथतत भें वैहदक मुग 
से रेकय आधुतनक कार तक अनेक प्रकाय के उताय 
चढाव आते यहे हैं तथा उनके अर्धकायों भें तदनुरूऩ 
फदराव बी होते यहे हैं।  वैहदक मुग भें स्थरमाॊ की 
स्थथतत सुदृढ थी , ऩरयवाय तथा सभाज भें उन्हें 
सम्भान प्राप्त था। उनको सशऺा का अर्धकाय प्राप्त 
था तथा सम्ऩस्त्त भें उनको फयाफयी का हक था । 
सबा व ससभततमों भें थवतॊरताऩूवषक बाग रेती थी।  
तथावऩ ऋग्वेद भें कुछ ऐसी उस्क्तमों बी है जो 
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भहहराओॊ के ववयोध भें हदखाई ऩड़ती है। 
भैरेमीसॊहहता भें भहहराएॊ को झूठ का अवताय कहा 
जाता था।  ऋग्वेद का कथन है कक स्थरमों के साथ 
कोई सभरता नहीॊ है , उनके रृदम बेडड़मों के रृदम 
है।  ऋग्वेद के अन्म कथन भें स्थरमों को दास की 
सेना का अथर शथर कहा गमा है।  थऩष्ट है कक 
वैहदक कार भें बी कहीॊ न कही भहहराएॊ नीची 
दृस्ष्ट से देखी जाती थी।  कपय बी हहन्द ूजीवन के 
प्रत्मेक ऺेर भें वह रूऩ से आदय औय प्रततस्ष्ठत 
थी।  सशऺा , धभष, व्मस्क्तत्व औय साभास्जक 
ववकास भें उसका भहान मोगदान था।  साक्ष्मों के 
अनुसाय थरी की अवनतत उत्तय वैहदक कार से शुरू 
हुई । उनऩय अनेक प्रकाय के अॊकुश रगाए जाने 
रगे।  भध्मकार भें इनकी स्थथतत औय बी अर्धक 
दमनीम हो गमी। ऩदाष प्रथा इस सीभा तक फढ गमी 
कक स्थरमों के सरए कठोय एकाॊत तनमभ फना हदए 
गए।  सशऺण की सुववधा ऩूणष रूऩ से  सभाप्त हो 
गई। बस्क्त आॊदोरन के कुछ ही सभम फाद ससक्खों 
के ऩहरे गरुु , गरुु नानक ने बी ऩुरुष औय 
भहहराओॊ के फीच सभानता के सॊदेश को प्रचारयत 
ककमा।  थवतॊरता प्रास्प्त के ऩूवष तक स्थरमों की 
तनम्न दशा के प्रभुख कायण असशऺा , अर्थषक 
तनबषयता, धासभषक तनषेध , जातत फॊधन , थरी नेततृ्व 
का अबाव तथा ऩुरुषों का उनके प्रतत अनुर्चत दृस्ष्ट 
आहद थे। थवतॊरता प्रास्प्त के फाद से सयकायद्वाया 
उनकी अर्थषक साभास्जक, शैऺणणक औय याजनीततक 
स्थथतत भें सुधाय राने तथा उन्हें ववकास की भुख्म 
धाया भें सभाहहत कयने हेतु अनेक कल्माणकायी 
मोजनाओॊ औय ववकासात्भक कामषक्रभ का सॊचारन 
ककमा गमा है।  भहहराओॊ को ववकास की अणखर 
धाया भें प्रवाहहत  कयने , सशऺा के सभुर्चत अवसय 
उऩरब्ध कयाकय उन्हें अऩने सोच  भें भूरबूत  
ऩरयवतषन राने , अर्थषक गततववर्धमों भें उनकी 
असबरुर्च उत्ऩन्न कय उन्हें अर्थषक साभास्जक दृस्ष्ट 
से आत्भतनबषयता औय थवावरॊफन की औय 
अग्रसारयत कयने जैसे अहभ उद्देश्म की ऩूततष हेतु 
वऩछरे कुछ दशकों भें ववशेष प्रमास ककए गए हैं। । 

बायतीमसभाजभेंभहहराओॊकीस्थथततभेंसभमसभमऩयऩ
रयवतषनहोतायहताहै।भनुथभतृतकेअनुसायकहागमाहैककम
रनामषथतुऩूज्मन्तेयभन्तेतरदेवताअथाषतजहाॊनायीकीऩूजा
होतीहैवहाॊहदव्मगणुभौजूदहोताहैकपयबीनायीकोअफरास
भझाजाताथा। 
थवतॊरबायतभेंभहहराएॊसशक्तहोयहीहैं।भहहराएॊकोसभा
नताकाअर्धकायप्राप्तहुआहै।भहहराओॊकोहयऺेरभेंअवस
यप्रदानकीजायहीचाहेयाजनीततहो, 
सशऺामानौकयीभहहराओॊकोसशक्तकयनेकेसरएअथकप्र
मासककमाजायहाहै।ववश्वववद्मारमसशऺाआमोग 
(1948) 
केद्वायाभहहरासशऺाऩयववशेषफरहदमागमाहैचूॊककभहहरा
केसशऺाऩयदेशकाववकासतनबषयकयताहै।सन(1963)भेंऩॊ
डडतजवाहयरारनेहरुनेवनथथरीववद्माऩीठभेंबाषणदेतेहु
एकहाथाककऩुरुषकीसशऺाकेवरएकव्मस्क्तकीसशऺाहैऩयॊतु
एकथरीकीसशऺासॊऩूणषऩरयवायकीसशऺाहै।अथाषतथरीसशऺा
ऩयउन्होंनेफरहदमा।उन्होंनेथरीसशऺाकोभहत्ऩूणषकहाहै।
थवतॊरबायतभेंअगयभहहराएॊश्रसभकदयदेखाजाएतोएनए
सओरयऩोटषद्वायाककएगएसवेऺणकेअनुसाय2009-10 
एवॊ 2011 -12 
केदौयानदेशभेंसाभान्मस्थथततकेआधायऩयअनुभातनतभ
हहराश्रसभकजनसॊख्माअनुऩातक्रभश् 26 .6% एवॊ 
23.7% है। 
श्रभब्मूयोद्वायावषष2012 से 2013 , 2013 से 2014 
एवॊ 2015 -2016 भेंककएगएवावषषकयोजगाय- 
फेयोजगायी(ईमूएस)सवेऺणकेअॊततभतीसयेदौयकेअनुसाय, 
सभान्मस्थथततकेआधायऩय 15 
वषषऔयउससेअर्धकआमुकीभहहराकेसरएश्रसभकजनसॊ
ख्माअनुऩातक्रभश् 25 .0%, 29.6% औय 25 .8% 
है।याज्म/सॊघयाज्मऺेर-वायवववयण:- 
सयकायनेभहहरायोजगायसहहत, 
योजगायफढानेकेसरएकईकदभउठाएहैं, 
जैसेअथषव्मवथथाकेतनजीऺेरकोप्रोत्साहहतकयना, 
ऩमाषप्ततनवेशवारीववसबन्नऩरयमोजनाओॊऩयध्मानकें हित
कयनाएवॊसूक्ष्भरघुऔयभध्मभउद्मभभॊरारमद्वायासॊचा
सरतप्रधानभॊरीयोजगायसजृनकामषक्रभजैसीमोजनाओॊऩय
सावषजतनकव्ममफढाना।भहात्भागाॉधीयाष्रीमग्राभीणयोज
गायगायॊटीमोजनाएवॊऩॊडडतदीनदमारउऩाध्मामग्राभीण
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कोशरमोजना, 
ग्राभीणववकासभॊरारमद्वायासॊचासरतमोजनाऔयदीनद
मारअॊत्मोदममोजनायाष्रीमशहयीआजीववकासभशनआ
वासऔयशहयीगयीफीउऩशभनभॊरारमद्वायासॊचासरतहै। 
प्रधानभॊरीभुिामोजनाकेतहतभहहराकजषदायोंको0.25%
कीववशेषछूटदीजातीहै।भुिामोजनाकेतहतहदएगएरगब
ग 75% उधाय 31 भाचष, 2018 तककुर12.27 
कयोड़थवीकृतउधायभेंse9.02 
कयोड़भहहराउतिमोकोहदएगएहैं।श्रभऔययोजगायभॊरार
मनेभहहराश्रभबागीदायीदयकोफढानेकेसरएववसबन्नकदभ
उठाकयइसभुद्देकोरक्षऺतककमाहै, 
स्जसभेंभाततृ्वराबसॊशोधनअर्धतनमभ 2017 
काअर्धतनमभशासभरहैजोबुगतानभाततृ्वअवकाशको 
12 सप्ताहसेफढाकय26 
सप्ताहकयनेकाप्रावधानकयताहै।  50 
माअर्धककभषचायीवारेप्रततष्ठानोंभेंअतनवामषके्रचसुववधा
यातकीऩारीभेंऩमाषप्तसुयऺाउऩामोंकेसाथभहहराकाभगा
योंकोअनुभततदेनेकेसरएकायखानाअर्धतनमभ 1948 
केतहतयाज्मोंकोऩयाभशषजायीकयना।सभानऩारयश्रसभकअ
र्धतनमभ 1976 
बफनाककसीबेदबावकेसभानकामषमासभानप्रकृततकेकामषके
सरमेऩुरुषऔयभहहराश्रसभकसभानऩारयश्रसभककेबुगतान
काप्रावधानकयताहै। 
भहहराओॊकीस्थथततभेंसुधायकोदशाषनेकेसरएकईक़िल्भेंथऩ
ष्टरूऩसेव्मक्तकयतीहैकककैसेऩायॊऩरयकआधुतनकसॊथकृ
ततभेंफदरावनेरैंर्गकबेदबावकेभुद्देऩयसॊशोधनककमाहै।दी
ऩाभेहताकी‘वाटय‘योनीमूकीदपैं टभरवयहै‘।मेसभथतक़ि
ल्भेंभहहरानामककीरड़ाईउनकेधीयजऔयऩुयानीसॊथकृतत
माधभषऩयकाफुऩानेकेसरएप्रदसशषतकयतीहै।जोउनकीस्थथ
ततभेंसुधायरानेभेंरूकावटथी।‘इॊस्ग्रशववगततशएकबायती
मकपल्भहैजोकुशरताऩूवषकदशाषतीहै, 
कककैसेएकगहृणीएकऩुरुषकेभददकेबफनाएकववदेशीदेशों
भेंथवतॊररूऩसेअऩनाजीवनमाऩनकयसकतीहैं।अथाषतवव
सबन्नसाक्ष्मोंसेऻातहोताहैककआधुतनकबायतकोएकथवरू
ऩदेनेभेंभहहराओॊकामोगदानभहत्वऩूणषयहाहै।उऩयोक्तस
बीतथ्मोंकोकोववच़ारकयतेहुएमहकहनाअनुर्चतनहीॊहोगा
ककहभायेदेशकाववकासभहहराओॊकेववकासऩयतनबषयकयता
है।अगययाजनीततकऺेरोंभेंभहहराएॊकीस्थथततदेखाजाएतो

वतषभानसयकायकेनेततृ्वभें 2014 
भेंकुरनौभहहरासाॊसदोंकोकैबफनेटऔययाज्मभॊरीफनामाग
माथा। 16 वीरोकसबाभें61 
भहहराउम्भीदवायनेथथानसरमा।रोकसबाकेकुरसदथम
543 हैस्जसभेंभहहरासदथमकीसॊख्मा58 सेअर्धकहै 
(2009)।ऩीआयएसरेस्जसरेटीवरयसचषकेअनुसाय“महदेश
केइततहासभेंरोकसबाभेंऩहुचनेवारीभहहराओॊकीसफसेअ
र्धकसॊख्माहै।अगयसशऺाकीऺेरोंभेंभहहराकीस्थथततदेखा
जाएतो2022 भेंबायतभेंभहहराएॊकीसाऺयतादय 70 .3 
% है।वहीॊनौकयीभेंभहहराएॊकीस्थथततदेखाजाएतो 
2019 भेंभहहराश्रभदयववश्वफैंकद्वायाअनुभातनत 20.3 
% थी। 
वववेकानॊदकेअनुसायकोईयाष्रतफतकअऩनाऩूणषववकासन
हीॊकयसकताजफतकककउसकाप्रत्मेकनागरयकयाष्रकेवव
कासकाबागीदायनहीॊफनता। 
अत्थरीअच्छेसभाजऔयअच्छेयाष्रकाथरोतहोतीहैं।वव
द्मासेव्मस्क्तसॊकीणषभानससकताऔयरूढवाहदताकीजॊजी
योंकोतोड़सकताहै। 
इसशोधऩरकाउद्देश्मथवतॊरबायतभेंभहहराएॊकीस्थथततभें
सुधायऩयप्रकाशडारनाहैतथाभहहराओॊकादेशकेप्रततमोग
दानकावणषनकयनाहै। 
भुख्मबफ ॊद ु
 भहहरासशऺा 
 रैंर्गकसभानता 
 नौकयी 
 याजनीततकऺेरोंभेंभहहराओॊकामोगदान 
 
शोधऩितत 
महशोधऩरद्ववतीमकथरोतऩयआधारयतहैस्जसभेंवणषना
त्भकअध्ममनकोशासभरककमागमाहैतथाद्ववतीमकथरो
तकेअॊतगषतजनषर, ऩबरका, ककताफें, भूवी, 
रयऩोटषकोशासभरककमागमाहै। 
 

तनष्कर्ष 
तनष्कषष रूऩ भें मह कहा  जा सकता है कक वतषभान 
सयकाय औय सभाज ने कापी हद तुक स्थथतत भें 
सुधाय राने का प्रमास कय यही हैं हाराॊकक अबी बी 
ऩूयी तयह से  भहहराओॊ की स्थथतत भें  सुधाय नहीॊ 
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हुआ है  ऩयॊतु धीये धीये  वह ववकास के तयप 
उन्भुख है।  वतषभान सभाज भें  हय ऺेरों भें 
भहहराएॊ को सशक्त कयने की प्रमास ककमा जा यहा 
है चाहे सशऺा हो मा याजनीततक ,  नौकयी हो मा 
खेरकूद हय ऺेरों भें  सयकाय भहहराओॊ की स्थथतत 
भें सुधाय राने के सरए अथक प्रमास कय यही हैं। 
 
सुझ़ाव 
 भहहराओॊ की सशऺा के सरए सयकाय को एक 

ऐसी मोजना फनानी चाहहए स्जसभें जो अर्धक 
उम्र की भहहरा हैं उसके सरए एक ऐसा 
ववद्मारम का प्रफॊध कयना चाहहए स्जससे हय 
भहहरा सशक्षऺत हो ऩाए । 

 भहहराओॊ के सरए एक एसा सशऺक हो जो उसे 
कम्प्मूटय का ऻान हदरा सके  स्जससे उसभे 
जागरूकता आ सके   

 भुफ्त की सशऺा  का प्रावधान कयना चाहहए 
स्जससे गयीफ भहहरा बी सशऺा ग्रहण कय ऩाए।   

 भहहराओॊ के सरए याबर ऩाठशारा का प्रफॊध 
कयना चाहहए चूॊकक भहहरा जो गहृणी है वो 
हदन भें घय के कामष भें व्मथत होती है इससरए 
उनके सरए ऐसे ववद्मारम की आवश्मकता है।   
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